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CSIPOIZULET MOZGATOK

A csipoiziilet mozgatok az articulatio coxaera (acetabulum-caput femoris) hatnak, ahol
a torzs sulya az als6 végtagokra tevodik: NAGY ERO, nagy mozgasterjedelem, 3-féle mozgas

FLEXIO-EXTENSIO (1), ABDUCTIO-ADDUCTIO (2), MEDIALIS-LATERALIS ROTATIO (3
ELHELYEZKEDES SZERINTI IZOMCSOPORTOSITAS:

1. CSiQéiszk EREDNEK: pelvis, lumbalis gerinc, TAPADNAK: femur proximalis epiphysis
BELSO CSIPOIZMOK: m. iliopsoas, m. piriformis, m. obturator internus
KULSO CSIPOIZMOK: m. gluteus maximus & medius & minimus (FARIZMOK),
m. tensor fasciae latae, m. quadratus femotis,
m. obturator externus
2. Combizmok erepNek: pelvis distalis rész, TAPADNAK: femur k6zépsé-als6 harmad, tibia
ADDUCTOR IZOMCSOPOR T (medialis nagytomegii combizom csoport: CSAK CSIPOIZULETRE HATNAK!)
extensor iZmoK (irontalis nagytomegii combizom csoport: féként a TERDIZULETRE hatnak)
flexor iZmok (dorsalis nagytsmegii combizom csoport: f6ként a TERDIZULETRE hatnak)

MUKODES SZERINTI IZOMCSOPORTOSITAS:

1 . flexorok (najliitok): M. iliOpSOﬂS, comb extensor iZmokK (m. sartorius, m. rectus femoris)
extensoroK (feszitsk): IM. gIUteUS maximus, comb flexor izmoK (3 db izom ésszesen)

2. abductorok wavoiitok): FARIZMOK «is & kézepes), M. tensor fasciae latae
adductorok szelitsk;: comb ADDUCTOR IZOMCSOPORT, m. gluteus maximus

3. medialis rotatorok (befelé forgatok): FARIZMOK (kis & kozepes, mellsé kotegek)
lateralis rotatorok «iteié torgatok): FARIZMOK (hatso kotegek), comb ADDUCTOROK




BELSO CSIPOIZMOK

(medenceizmok)
EREDNEK: medencén beliil
TAPADNAK: femur proximalis epiphysis

FO MUKODESUK: a csipéiziilet flexorai
m. iIiOpsoaS (csip6-horpasz izom), m. piriformis (korteképii izom),

m. obturator internus peiss s izom

/! " \ TIBIALIS ANTERIOR PERONEUS LONGUS QUADRICEPS, RECTUS FEMORIS
L 4 d - A \

QUADRICEPS,
VASTUS INTERMEDIUS

l‘t PATELLA RECTUS ABDOMINIS

PERONEUS .~
BREVIS

SOLEUS

GASTROCNEMIUS,
/ LATERAL HEAD
EXTENSOR
DIGITORUM LONGUS s
QUADRICEPS, ~ ]
VASTUS LATERALIS

FASCIA LATA, |
ILIOTIBIAL TRACT”

"~ OBLIQUUS ABDOMINIS
| EXTERNUS
GREATER TROCHANTER—""]

GLUTEUS MAXIMUS— | N
TENSOR FASCIA LATA

csipoizuleti

obturator FLEXIO

internus

| EXECUTION OF THE MOVEMENT




M. ILIOPSOAS

(csip6-horpasz izom)

BELSO CSIPOIZMOK

m. psoas majore, Wi s” (medenceizmok)

(nagy horpaszizom)
ERED:
agyéki csigolyak teste, harantnyulvanya

m. iliacus
(csipbizom)

ERED:

csipéarok (fossa iliaca)
TAPADNAK:

k6éz6sen a trochar!’ter |_1_1inqron
MUKODES:
FLEXIO

a csipéiziilet és térzs FO hajlitoja,

lateralis ROTATIO IR M L& 7 | *K.’

' L a < | obturator
FLEXIO csipo y ; L - externus

M. PIRIFORMIS (srtekepi izom)

ERED: sacrum, beliil

TAPAD: trochanter major teteje
MUKODES:

lateralis ROTATIO, ABDUCTIO

\

lateralis ROTATIO
'

M. OBTURATOR INTERNUS et EXTERNUS

(belsé és kiilso6 elfed6 izom)
ERED: foramen obtruratorium belsé és kiils6 kerete

TAPAD: trochanter major alatt kézvetleniil
MUKODES: Iateralis ROTATIO




KULSO CcSiPOIZMOK

(farizmok)
EREDNEK: medence kiilsé felszinén
TAPADNAK: femur proximalis epiphysis
FO MUKODESUK: a csipéiziilet extensorai és abductorai

m. gluteus maximus, m. gluteus medius,
m. gluteus minimus

(nagy-, k6zepes- és kis farizom),

m. tensor faSCiae Iatae (combpdlya feszité izom)
EXTENSIO | ABDUCTIO g [

ILIAC SPINE
csipoiziiletben csipéiziletben GLUTEUS MEDIUS

~_ SHORT
ot o SHORTHEAD pieps FEMORIS
. ~~ _~ _—LONG HEAD
7 e
~ ,

PERONEUS BREVIS

TIBIA, TENSOR FASCIA LATA
FACIES MEDIALIS

TIBIALIS ANTERIOR

EXTENSOR DIGTORUM ——~__ ™
LONGUS )

ILIOPSOAS

PATELLA

PERONEUS LONGUS g _— SEMITENDINOSUS PECTINEUS
b

SOLEUS " FASCIA LATA, ILIOTIBIAL TRACT

SARTORIUS
GASTROCNEMIUS,

MEDIAL HEAD

_— GLUTEUS MAXIMUS [
— GREATER TROCHANTER GASTROCNEMIUS, 77

- — MEDIAL HEAD
"~ _~TENSOR FASCIA LATA

PATELLA —
TIBIALIS ANTERIOR

= = — GLUTEUS MEDIUS
- EXTENSOR

~~ OBLIQUUS ABDOMINIS EXTERNUS =
= DIGITORUM LONGUS
_~ LATISSIMUS DORSI

VASTUS MEDIALIS ___
VASTUS LATERALIS —
RECTUS FEMORIS ———

o
[ VASTUS _/
INTERMEDIUS /
o

%
2 VASTUS —
z

LATERALIS

QUADRICEPS

ADDUCTOR LONGUS

L

b
===

N

—RECTUS ABDOMINIS
(BENEATH APONEUROSIS)
OBLIQUUS ABDOMINIS

—INTERNUS
(BENEATH APONEUROSIS)

GRACILIS

ADDUCTOR MAGNUS

T PYRAMIDALIS
(BENEATH APONEUROSIS)

GASTROCNEMIUS, [
MEDIAL HEAD

. RECTUS FEMORIS
VASTUS MEDIALIS

/
£ SARTORIUS

QUADRICEPS

“~PUBIC SYMPHYSIS




ESleeSl[lolvdl (el 1 G UTEUS MAXIMUS

(farizmok)
(nagy farizom)

ERED:

crista iliacan és alatta, hatul,
articulatio sacroiliaca dorsalis

TAPAD:

femur hatso-felsé oldala,
széles combpdlya
megerés6dott lemezében
kivil-oldalt (tractus iliotibialis)

MUKODES:
csipoiziileti EXTENS'O

egyenes testtartas!
torzs emelése,

lateralis ROTAT'O

i
/ il
A |
&
'
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EXTENSIO | ExTENSIO ROTATIO
fellépés | - | torzsemelés ©r lateralis .

:
| g




M.GLUTEUS MEDIUS (ozpss tarizom) KULSO

ERED: crista iliacan kivil-kozépen; TAPAD: trochanter major f A
MUKODES: ABDUCTIO, medialis-lateralis ROTATIO (elsé-hatso resz) CSIPOIZMOK

(farizmok)

ol
medialis o
-

=

-

-
B

ERED: spina iliaca anterior superior
TAPAD: tractus iliotibialis
MUKODES: medialis ROTATIO, FLEXIO, ABD

CTIO

Tensor

medially
medialis

ROTATIO ROTA

| epicondylus
~ lateralis tibia




CSIPOIZULET MOZGATOK - ADDUCTOROK

COMBIZMOK! A comb medialis részét képz6, nagy tomegii adductor izomcsoport

EREDNEK: a medence distalis részén = szeméremcsont és lilécsont also részein
TAPADNAK: femur teljes hosszaban medialisan

m. pectineus, ADDUCTIO
m. adductor brevis et longus, B3
m. gracilis, m. adductor magnus
ADDUCTIO A

/
,j
i / L, / i 3 .
torzsemeles ';-N : '//l 73»// ‘ N, ’. o INTERVERTEBRAL DISC
/.

lab kozelités

~ LUMBAR VERTEBRA
SACRUM

" 05 COXA |z = 3 e GREATER TROCHANTER

~ PYRAMIDALIS 2
- AMIDALI HEAD OF PECTINEUS

THE FEMUR ™
NECK OF |

5
& ~ ILIOPSOAS
// i
// - PECTINEUS i THE FEMUR
e

— ADDUCTOR LONGUS

OBLIQUUS ABDOMINIS .. e [ GRACILIS
EXTERNUS ™~ i g " ADDUCTOR LONGUS (k1] PUBIC TUBERCLE
Sy Ty £ ol = 4
GLUTEUS MEDIUS ™~___ = Ll e i LESSER TROCHANTER ™ |
e > 7 / 7 _~ GRACILIS

ADDUCTOR MAGNUS

GHTERIOR SMRERIOR e Aode PUBIC SYMPHYSIS, | [ N  PATELLA
ILIAC SPINE e y el e INTERPUBIC DISC R \ /

B 4 \
— 3 by - % SHAFT OF i HEAD OF THE FIBULA
TENSOR FASCIA LATA———_£88 LY BN = _ SARTORIUS THE FEMUR \ ! S ¢ R

of Z ; S B e LATERAL CONDVYLE
QUADRICEPS, _— |7 @ < ™ __—— PATELLA &
VASTUS LATERALIS ; o - LR
— PATELLAR TENDON
A MENISCUS
QUADRICEPS, = o, = 5
RECTUS FEMORIS = 7 : ; i TIBIAL TUBEROSITY —
) // GLUTEUS \ e —4 PES ANSERINE
MAXIMUS 7
- ] ~ SEMITENDINOSUS
PUBIC SYMPHYSIS - Vs ol SHAFLOF ==
f A SEMIMEMBRANOSUS THE FIBULA

TIBIA, MEDIAL
QUADRICEPS, SURFACE
VASTUS MEDIALIS




M. PECTINEUS cesizom) csipsizilett ADDUCTOROK

f ERED: szeméremfésii (pecten ossis pubis)
TAPA_D: femur, fésiivonal (linea aspera) hatso-felsd csiicske
MUKODES: ADDUCTIO, FLEXIO, ROTATIO lateralis

M . A D D U CTO R B R EVIS (rovid combkozelit6 izom)

ERED: az adductor longus mogétt, a szeméremcsont alsé agan
TA'PA__D: femur, linea aspera proximalis harmadan, hatul
MUKODES: ADDUCTIO, ROTATIO lateralis

M. GRACILIS (karcsuizom)

ERED: szeméremcsont als6 aga (ramus ossis pubis)
TAPAD: tuberositas tibiae medialis oldala (PES ANSERINUS)
MUKODES: ADDUCTIO, hajlitott TERDET(!) befelé rotalja

ROTATIO




CSIPOIZULET MOZGATOK - COMBIZMOK

A comb frontalis térdfeszité és dorsalis térdhajlité izomtomege a csipében FLEXIOT és EXTENSIOT valt ki.
EREDNEK: spina iliaca anterior superior és inferior (térdfeszit6k), tuber ischiadicum (lilégumo, térhajlitok)
TAPADNAK: tibian elél (térdfesziték) és kétoldalt (térdhajlitok)

rectus femoris, sartorius,
biceps femoris,
Semimembranosus’ semitendin osus LATISSIMUS DORSI

OBLIQUUS
ABDOMINIS EXTERNUS ™ 4

GLUTEUS MEDIUS

OBLIQULUS ABDOMINIS EXTERNUS TENSOR FASCIA LATA

FASCIA LATA,
ILIOTIBIAL TRACT ™

ERECTOR SPINAE,
BENEATH THE THORACOLUMBAR FASCIA
GLUTEUS MEDIUS
RECTUS FEMORIS..

2 3 N
VASTUS LATERALIS S

SARTORIUS
CREATER TROCHANTER
GLUTEUS MAXIMUS

QUADRICEPS

GREATER TROCHANTEK
TENSOR FASCIA LATA A
QUADRICEPS, 3 /"‘ 4 il i UILZL‘I’? FEMORIS,

1 RECTUS FEMORIS e . 7 LONG HEAD
FASCIA LATA, ILIOTIBIAL TRACT BICEPS FEMORIS, ’ | o .
SHORT HEAD o — GLUTEUS MAXIMUS
GQUADRICEPS,
WASTUS LATERALIS

GASTROCNEMIUS,
SEMITENDINOSUS LATERAL HEAD

BICEPS FEMORIS, LONG HEAD PERONEUS LONGUS™ -~ \§ \
BICEPS FEMOIRIS, SHORT HEAD /4"' A \‘\
EXTENSOR - 3
QUADRICERS,
WASTUS INTERMEDIUS

DIGITORUM LONGUS A v}.
SEMIMEMBRANOSUS TIBIALIS ANTERIOR ' 'ﬁﬂ‘ . h_ :
PATELLA s / /"":- j} :.=':H»\.
GASTROCNEMIUS PERONEUS BREVIS” 4y '; ‘\
TIBIALIS ANTERIOR A i l: ; ‘:.'
EXTENSOR MMGITORUM LONGUS

PEROMELS LOMNGLIS

SOLEUS

PEROMEUS BREVIS

csipoéizileti csipoéizileti
EXTENSIO § FLEXIO

Pr: > térdhaijlit6 combizom térdfeszité combizom SE | INITIAL POSITION
INFTIAL POSITION = csoport hajtja végre csoport hajtja végre :




CSIPOIZULET MOZGATOK

osszefoglalas

FLEXIO-EXTENSIO
- EXTENSOR IZMOK:




CSIPOIZULET MOZGATOK

osszefoglalas

ABDUCTIO-ADDUCTIO




CSIPOIZULET MOZGATOK

osszefoglalas

ROTATIO

lateralis-medialis




TERDIZULET MOZGATOK

A térdiziulet mozgatok az
articulatio genusra (epicondylus medialis-lateralis femoris et tibiae)
hatnak, ahol 2-féle mozgas jon létre:

FLEXIO-EXTENSIO (1), MEDIALIS-LATERALIS ROTATIO (2

ELHELYEZKEDES SZERINTI IZOMCSOPORTOSITAS:

1. Combizmok EREDNEK: pelvis als6 részein, femur fels6-kdzépso részei
TAPADNAK: femur k6zépsé6-als6 harmad, tibia és fibula proximalis részei

1.1. EXTENSOROK: frontalis nagytomegii combizom csoport: féként a TERDIZULETRE hatnak
1.2. FLEXOROK: dorsalis nagytomegii combizom csoport: féként a TERDIZULETRE hatnak

1.3. ADDUCTOROK: medialis nagytomegii combizom csoport: CSAK CSiPOiZULETRE HATNAK!

2. Labszarizmok EREeD: dorsalisan a femur epicondylusai felett 1-1 fejjel
TAPAD: Achilles in, tuber calcanei (sarokcsont guma, hatul)

m. gastrocnemius (kétteji labikra izom)

MUKODES SZERINTI IZOMCSOPORTOSITAS:
1. flexorok aiiew): biceps femoris, semimemranous, semitendinosus, sartorius,

gracilis, popliteus

extensorok (feszitsk): IM. quadr iceps femor iS, tensor fascae latae
2. mediilis rotatorok petels forgatok): Semimemranosus, semitendinosus, sartorius

gracilis, popliteus, gastrocnemius (lateralis fej)
lateralis rotatorok (itelé forgatok): bicepS femor iS, tensor fasciae latae, gastrocnemius (medidlis fej)




A COMB EXTENSOR IZOMCSOPORTJA a comb frontalis izomtémege
MUKODES: térdiziiletben EXTENSIO, csip6izii

letben FLEXIO

m. quadriceps femoris cssyii combizom, M. SAITOFIUS (szavsizom)

LATISSIMUS DORSI

OBLIQUUS ABDOMINIS b

EXTERNUS

THORACOLUMBAR

FASCIA N

GLUTEUS MEDIUS __

ANTERIOR SUPERIOR __
ILIAC SPINE

POSTERIOR SUPERIOR -

ILIAC SPINE

GLUTEUS MAXIMUS ~ :

GREATER TROCHANTER <~

FINAL POSITION

- TENSOR FASCIA LATA
/" QUADRICEPS,
~ RECTUS FEMORIS
7 QUADRICEPS,
/ VASTUS LATERALIS
/’ L FASCIA LATA,
/" ILIOTIBIAL TRACT

 QUADRICEPS,
/ VASTUS INTERMEDIUS

e~ BICEPS FEMORIS,
SHORT HEAD

_ BICEPS FEMORIS,
LONG HEAD

CALCANEAL TENDON
(ACHILLES)

OBLIQUUS ABDOMINIS
EXTERNUS ~__

GLUTEUS MEDIUS

ILIOPSOAS ~__

TENSOR

FASCIA LATA

PECTINEUS -

ADDUCTOR LONGUS —

SARTORIUS —

BICEPS FEMORIS .
.
GASTROCNEMIUS,
MEDIAL HEAD
S
TIBIALIS ANTERIOR -
SOLEUS ~

EXTENSOR DIGITORUM
LONGUS

PERONEUS LONGUS ~—__

SOLEUS —

PERONEUS BREVIS —

— VASTUS MEDIALIS

RIB

VERTEBRA

OS5 COXA

SACRUM

— FEMUR

VASTUS LATERALIS
RECTUS FEMORIS

QUADRICEPS

- PATELLA

_ PATELLAR LIGAMENT

“TIBIA

~ FIBULA

EXECUTION OF THE MOVEMENT |




comb

. B EXTENSOROK
| N M. SARTORIUS
' (szaboizom)

ERED:
spina iliaca anterior
superior

TAPAD:

PES ANSERINUS,
tuberositas tibiae
medialis oldalan

MUKODES:
FLEXIO (csipo, térd)

| | \ ‘\! . ;.‘. '-“.! !.:". | . ‘.‘
\g A duli B jaraskor az elére
¢ EXTENSIO . g - lendiil6 végtagot
terd fliggeszti,

o N ROTATIO medialis
M. QUADRICEP

\rectus

femoris

o

vastus
lateralis

S FEMORIS hajlitott térdiziletben

(négyfejii combizom) !l '
m. rectus femoris abtiuction

ERED:
spina iliaca anterior inferior, a vastus intermedius felett fut

m. vastus medialis
m. vastus intermedius

m. vastus lateralis
EREDNEK:
a femur medialis, eliils6 és lateralis felszine

TAPA__DA,S: ligamentum patellae, tuberositas tibiae 4
MUKODES: EXTENSIO (ra), FLEXIO (csipé) |

jon of the




A COMB FLEXOR IZOMCSOPORTJA a comb dorsalis izomtomege

MUKODES: térdiziiletben FLEXIO, csipoiziiletben EXTENSIO

m. biceps femoris (kétfejii combizom),

INITIAL POSITION

GASTROCNEMIUS,
LATERAL HEAD

GASTROCNEMIUS,
MEDIAL HEAD

SOLEUS

\\ \\
g \ B
b N,
EXTENSOR \ 5
TIBIALIS DIGITORUM PERONEUS O
ANTERIOR LONGUS LONGUS D

FLEXIO térdiziiletben

_ GLUTEUS MEDIUS

m. semimembranosus, m. semitendiNnOoSUS (i hartyss és inas izom)

GLUTEUS MAXIMUS

 TENSOR

FASCIA LATA
GREATER TROCHANTER

FASCIA LATA,
ILIOTIBIAL TRACT

T SEMITENDINOSUS
T~ QUADRICEPS,

RECTUS FEMORIS

" BICEPS FEMORIS,

LONG HEAD

“\. QUADRICEPS,

VASTUS LATERALIS

™ SEMIMEMBRANOSUS

. BICEPS FEMORIS,

SHORT HEAD

\\
PATELLA

HEAD OF THE FIBULA

INITIAL POSITION

EXTENSIO

csipoizuletben




comb M. BICEPS FEMORIS
AR (ol qr4de]\' (o270 0]z 1 I "™ caput longum caput breve

(hosszu fej) (révid fej)

h = : ERED:

M. SEMITENDINOSUS 4 dlsgums B
(féliginas izom) " o

linea aspera
M. SEMIMEMBRANOSUS TAPADNAK:
(félighartyas izom)

caput fibulae

: MUKODES:

EREU?;:E::C,; terd FLEXIO, ROTATIO

(tuber ischiadicum) csipé EXTENSIO
TAPADNAK:

semitendinosus:
PES ANSERINUS
tuberositas tibiae

semimebranosus:
condilus medialis tibiae, hatul

MUKODES: | ﬂ
medialis ROTATIO g’;“ g{:‘"‘

térdizilleti FLEXIO ']\\ { ‘I\‘ Y P -
csipéizileti EXTENSIO g

Biceps fémoris
(lateral hamstring)

Semitendinosus and

(medial hamstri s)

Biceps Femoris}

mediaﬁoﬁtio f knee

:::':::' 1 EXIO nf1edi“a|.is‘ RGTATIO

lateralis ROTATlO K érd

FLEXIO




TERDIZULET MOZGATOK

osszefoglalas

EISGRENGE  FLEXIO-EXTENSIO |EiENSORIEON

M. GASTROCNEMIUS

(kétfejii labikraizom)

ERED:

dorsalisan, két fejjel:
condylus lateralis femorison
condylus medialis femorison

TAPAD:

Gastrocnemius /{1  Achilles inban, majd a
' sarokgumon (tuber calcanei)

| s 74 MUKODES:
FLEXIO tera “%3; FLEXIO térdben és bokaban




TERDIZULET MOZGATOK ésszefoglalds
ROTATlO lateralis-medialis

M. POPLITEUS

(térdarki izom)
ERED:
epicondylus
lateralis femoris
TAPAD:
tibian hatul,
felul, kiviil
MUKODES:
medialis

ROTATIO

Popliteus




KOSZONOM

FIGYELMET

~ OBLIQUUS ABDOMINIS EXTERNUS

QUADRIC

— PECTORALIS MAJOR

TERES MAJOR

— DEL

S S LSRI, S BRACHI
LATISSIMUS DORSI

BRACHIALIS




